26. Marz 2011 - Erster Aerzener Gesundheitstag
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Von der Ernahrungsberatung bis zur Tiergesundheit

Erfrischende Idee fiir die ganze Familie - der erste Aerzener Gesundheitstag ist heute in
der Doméanenburg gestartet

Aerzen (wbn). Fit durch den noch jungen Friihling. Seit heute Vormittag, 10 Uhr,
informieren 24 Aussteller in der Doméanenburg in Aerzen uber Gesundheit, Fitness und
Wohlbefinden.

Ein wichtiger Schwerpunkt sei dabei die Vorsorge, sagte die erste Vorsitzende der
Werbegemeinschaft Aerzen und Grof3 Berkel, Annegret Lorenz, gegeniiber Radio Aktiv.
Weitere Themen sind Erndhrungsberatung, Krankengymnastik, Massage oder Tiergesundheit.
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AuBerdem stellen Vereine ihr Fitness-Programm vor und es gibt Spielangebote flr Kinder. Der
erste Aerzener Gesundheitstag in der Domanenburg ist heute noch bis 18 Uhr gedéffnet.




