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Umstellung erfolgte um 3 Uhr in der Nacht

  

Seit heute gilt die Winterzeit: Eine Stunde mehr zum Schlafen

  

Von Ralph L o r e n z

  

Sonntag 30. Oktober 2022 - Börry / Braunschweig (wbn). Um drei Uhr ist in der
zurückliegenden Nacht die Zeit um eine Stunde zurückgestellt worden. Es gilt nunmehr
die Winterzeit.

  

Das bedeutet guten Gewissens eine Stunde länger schlafen zu können. Übrigens, der
verbindliche Takt für den Zeitwechsel ist wieder von der Atomuhr der Physikalisch-Technischen
Bundesanstalt in Braunschweig vorgegeben worden.       

  

Fortsetzung von Seite 1

  

Die Zeitumstellung ist zudem ein Überbleibsel aus der vergangenen Ölkrise in  den 70er Jahren
des vergangenen Jahrhunderts.

  

Damals gab es  vorübergehend auch den „autofreien Sonntag“. Und weil es noch keine 
„Wutbürger“ gab hatten viele Westdeutsche den Vernunft-Appell mit dem  gebotenen Humor
aufgenommen.

  

Und zum Beispiel mitten auf der Autobahn  ein Picknick gemacht.
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Der Grundgedanke dieser Maßnahmen wurde sehr wohl  verstanden und akzeptiert – nämlich
mit der vorübergehenden  Sommerzeitumstellung das Tageslicht auszunutzen und bundesweit
Energie zu sparen.  Damals gab es eben noch eine Kultur der Verzichtsbereitschaft.
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